. ¥ Palomeras Bajas ENERO 2010
- = i = i = | M
|
. l
. | '-
3 o
p— 3 E il"
1 DIA DEL REINO UNIDO | 13 | ' 14 .
Lentejas con chorizo Lasofia vegetal Coliflor rehogada/aceite, vinagre i con magro %
Tortilla de espinacas Salchichas frescas/puré de patata Cinta de Imﬂputa')ydndn a la plancha =
ensalada de lechuga y tomate Custard (natillas), pan Fruta , leche, pan de lechuga, tomate | (Patata, 20,
Pifia en su jugo, pan = Fruta, leche, pan -~ , pan
™ FROTEIMNAS | FRASAS HE ECALOATIAS ml-'m_‘l GRASAS H.E, KCALORIAS PROTETMAS | GRASAS H.C. ! “}_ PROTEINAS H.C. 4
7,28 3808 | 493 729 44,8 4T85 ” (] | w18 43,3 (] 5 1834 618 093 _ 20 ™|
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Espaguetis con tomate y queso Judias blancas con zanahorias Crema de verduras Arroz con ver Garbanzos guisc
Filete de bacalao romana Tortilla de calabacin y patata Filete de pollo con patatas ~ Bonito con tomate & Lomo de ¢
‘ ensalada de lechuga, tomate ensalada de lechuga y tomate Fruta, leche. pan _  Natillas, pan  ensalada de lech
Fruta, pan Fruta, pan - ' Y Fruta, leche,
PROTEINAS | 6Rasas [ W.c. | kcatonsas| [PROTEINAS | GRASAS | H.C. [KCALORIAS| [PROTEINAS | 6RASAS | H.C_ | KCALORIAS | [ PROTEINAS | GRASAS | W, | | PROTEINAS | GRaSAs | He |
n7 mi0 | 97,7 921 234 309 | 1098 653 427 40,8 57 [T a7 e 84,7 [eog0 | 424 am
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Espirales con bacon y queso Judias verdes rehogadas Paella valenciana (pollo,calomares) dl&cr&: /
Filete de lenguado Albdndigas con patatas Huevos con bechamel/ensalada o completo NO LECTT
ensalada de lechuga y zanahoria Fruta, leche, pan Yogur, pan (Patata, charizo, r —
Fruta, leche, pan F pan’ e
PROTEINAS | GRASAS | H.C. | KCALORIAS | [PROTEINAS | GRASAS | H.C. | KCALORIAS | | PROTEINAS | GRASAS | H.C. | KCALDRIAS| [PROTEINAS He.
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