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1 2
Lentejas con verdura Espaguetis bolofiesa
Tortilla espatiola Filete de perca
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Crema de verduras
Jamoncitos de pollo asados/patatas

4
Guisantes con jamdn
Merluza romana/ensalada

Judias verdes rehogadas
Albéndigas con arroz y zanahorias:

ensalada de atin ensalada de lechuga y maiz Fruta, leche, pan Yogur, pan Fruta, leche, pan
Pifia en su jugo, pan __Fruta, leche, pan _ 1 _
[ PROTEINAS | 6RASAS | H.C. | KCALORTAS| |PROTEINAS | 6RASAS | H.C. | KCALORTAS| [PROTEINAS | 6RASAS | H.C. | KCALORIAS | Pgo‘rams 6RASAS | H.C. |KCALORIAS| |PROTEINAS| 6RASAS | H.c. [KCALORIAS)
3425 | 4589 | 6397 | 806 [ 26,25 2822 | 8012 | 679 16.64 24,87 | 62,71 541,23 50,04 2447 | 4314 | 59317 14,41 30,04 | 6997 | 607,88
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Judias blancas estofadas
Panga en salsa

Puré de calabacin
Salchichas frescas /patatas

Macarrones con tomate/chorizo
Filete de lenguado

Sopa de cocido
Cocido completo

Paella valenciana/pollo mejillones
Huevos con bechamel/ensalada

ensalada de lechuga y tomate (Patata, carne, chorizo, repollo) Fruta , leche, pan Yogur, pan Fruta, leche, pan
- Fruta, leche, pan . _ Fruta, pan =
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Coliflor con mahonesa
Filetes rusos en salsa

Espirales con tomate/queso
Cazén adobado

Lentejas guisadas
Croquetas de jamdn

Crema de verduras
Bacalao con tomate

Sopa de picadillo(jamén/ huevo)
Lomo de Sajonia

ensalada de lechuga, tomate ensalada de lechuga y cebolla patatas dado Ensalada de lechuga y maiz Fruta, pan
Fruta, leche, pan __Natillas, pan Fruta, leche. pan Fruta, leche, pan
| PROTEINAS | 6RASAS | H.C. | KCALORIAS | [PROTEINAS | 6RASAS | H.C. |KCALORIAS| [PROTEINAS [ 6RASAS | H.C. | KCALORIAS| [PROTEINAS | 6RASAS | H.C. | KCALORIAS| |PROTEINAS | GRASAS | H.C. | KCALORIAS
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Pasta vegetal gratinada con queso
Filete de lenguado romana
ensalada de lechuga y zanahoria

Fruta, leche, pan

GRASAS

PROTEINAS

Sopa de tomate
Guiso de cordero con verduras
Sut lach (arroz con leche)

H.C. | KCALORIAS

2861 | 2564 | 78,04 |

637,34

H.C.
111,44 | 619,41 |

PROTEINAS

17,24

_BRASAS
11,61

Puré de zanahorias
Pollo empanado con patatas

Fruta, leche, pan

KCALORIAS | Pn;otamsimga_s HE, ]

44,92 | 147,37

| KCALORTAS

614,49 J

Patatas con carne
Tortilla de calabacin/ensalada

Yogur, pan

Filete de merluza/ensalada

Arroz con pollo

Fruta, leche, pan

| PROTEINAS

43,64

H.C.

KCALORIAS |

6RASAS
_4L08

59,68

782,64

| PROTEINAS

25,43

GRASAS H.C.

19,86 | 77,54




