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Tortilla de jamén

Filete de merluza al horno

Cocido completo

Jamencitos de pollo / ensalada

5
Espaguettis con queso Judias verdes rehogadas Sopa de picadillo Judias pintas con arroz Crema de calabacin
Filete de perca en salsa Cinta de lomo con patatas Albéndigas con zanahoria Calamares Filete de pollo con patatas
Fruta, leche, pan Fruta, leche, pan ' Fruta, leche, pan ensalada de lechuga y tomate Yogur, pan
—_— ‘ il Fruta, pan
PROTEINAS | GRASAS | H.C. | KCALORTAS || [ PROTEINAS | 6RASAS | H.C. [KCALORIAS | | PROTEINAS | 6RASAS | H.C. |KCALORIAS || | PROTEINAS | 6RASAS | H.C. | KCALORIAS | | PROTEINAS | 6RASAS | H.C. | KCALORIAS
4372 | 36,68 64 761 || 41,25 31,73 | 57,0 678 32,06 4347 | 59,54 758 45,06 20,34 | 61,07 608 33,26 1854 | 525 510
8 9 10 11 12
Arroz con tomate 5' Macarrones con charizo Sopa de cocido Crema de zanahorias Patatas marinera

Filete de lenguado

(@ ]}’39\ VACACIONES

ensalada de lechuga y fomate lechuga, tomate, maiz (Patata, carne, chorizo, repollo) Yogur, pan ensalada de lechuga, tomate
~ Fruta, leche, pan ___Helado, pan Fruta, leche, pan Fruta, leche, pan
PROTEINAS | GRASAS | H.C. | KCALORTAS || [PROTEINAS | 6RASAS | H.C. | KCALORIAS | [PROTEINAS| 6RASAS | H.C. | KCALORIAS | [PROTEINAS | 6RASAS | H.C. | KCALORTAS | [PROTEINAS | 6RASAS | H.C. | KCALORTAS
29,38 3833 | 7293 | 784 ||| m161 28,14 | 79.47 778 | | 36,25 35,51 72,65 755 39,75 20,48 | 4803 615 43,62 3618 | 6658 766
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15 16 | DIA DE PORTUGAL 18 19
Lentejas con verduras Crema de espinacas Arroz caldeso con marisco Potaje castellano
Cazén adobado | Chuleta riojana Bacalao con patatas al horno Tortilla de atdn / ensalada SAN JOSE
ensalada de lechuga, tomate | Profiteroles, pan | Fruta, leche. pan Fruta, pan
Fruta, leche, pan | S
[PROTEINAS | GRASAS | H.C. | KCALORIAS | [PROTEINAS | GRASAS | H.C. | KCALORTAS | | PROTEINAS | 6RASAS | H.C. | KCALORIAS | [PROTEINAS | GRASAS | H.C. | KCALORTAS
49,63 2853 | 4139 | 621 2294 | 2624 | 67,28 597 40 32,3 54 668 38,49 1919 | 7338 | 640
|
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Ensalada de pasta Judias verdes con tomate Sopa de cocido Marmitako
F de lenguado/ensalada Salchichas frescas con patatas Cocido completo Huevos villarroy /ensalada
Fruta, leche, pan Fruta, leche, pan (Patata, carne, chorizo, repollo) Yogur, pan
Fruta, leche, pan
PROTEINAS | 6RASAS | H.C. [ KCALORIAS | | PROTEINAS | GRASAS | H.C. | KCALORIAS | | PROTEINAS | GRASAS | H.C. | KCALORIAS | [PROTEINAS | 6RASAS | H.C. | KCALORTAS
37,62 | 3698 | 72.18 772 42,6 35,3 60,77 731 36,25 3551 | 72,65 755 23,64 42,64 | 42,28 AT
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