Arroz con tomate Lente jas rehogadas/zanahoria Macarrones con queso Judias verdes con fomate
Cinta de lomo Filete de perca en salsa verde Tortilla de jamdn Filete de pollo a la plancha Albéndigas en salsa/patatas
lechuga, tomate, maiz Fruta, leche, pan lechuga, tomate, atin con patatas Fruta , leche, pan
Fruta , leche, pan Fruta, pan Yoqur, pan
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Espaguetis bolofiesa Coliflor con mahonesa Crema de calabacin Paella valenciana Sopa de cocido
Filete de lenguado Filete ruso Pallo asado Huevos villarray Cocido compl i
lechuga, cebolla, maiz con patatas ensalada de lechuga y remolacha ensalada lechuga , mafz (Patata, carne, chorizo, repolla)
Fruta , leche, pan Fruta leche , pan Fruta , leche, pan Fruta, leche, pan Helado, pan 5
[PROTEINAS | GRASAS | H.C. | KCALORIAS | [PROTEINAS | GRASAS | H.C. | KCALORIAS | [PROTEINAS | 6RASAS | H.C. | KeaLORTAS | [PROTEINAS | craSAs | He. [kcalORIAS | [PROTEINAS [ chasas | He
s | 18 Bb 695 26 #4 48 728 38 22 70 634 50 EL] &7 782 30 32 72 | T
17 18 19 20 21
Lentejas con verdura Ensalada de pasta Brécoli rehogado Arroz con verduras Judias blancas estofadas
Bacalao con tomate Pollo con lombarda Tortilla de patata Chuleta riojana Rabas de calamar
Fruta en almibar, pan _ Fruta, leche, pan ensalada de lechuga y tomate con tomate pimientos lechuga ;tomate y aceitunas
Fruta, leche, pan Yogur, pan Fruta, leche, pan
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Judias verdes rehogadas Macarrones con chorizo Puchero de garbanzos Arroz a la cubana Crema de verduras
Lomo de sajonia Merluza al horno Tortilla de calabacin Filete de pollo a la plancha Filete de lenguado romana
ensalada de lechuga, zanahoria | ensalada de lechuga y malz ensalada, tomate, lechuga jaceitunas con patatas ensalada de lechuga, fomate
Fruta, leche, pan Fruta, leche, pan Profiteroles, pan Natillas, pan Fruta, pan
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Eapaguetis gratinades
Cazdn adobado
arsaloda de lechuga y zanahoria
Fruta, leche, pan
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