Macarrones gratinados
Cinta de lomo con ensalada

Judias pintas con arroz
Filete de merluza/ ensalada

Brécoli con mayonesa
Jamoncitos de pollo asados

Pifia en su jugo, pan Fruta, leche, pan con patatas
Fruta, leche, pan
PROTEINAS | GRASAS H.C. KCALORIAS PROTEINAS | GRASAS H.C. KCALORIAS PROTEINAS | GRASAS H.C.
24 32 87 734 34 26 106 786 28 33 70
10 11 12
Lentejas con verdura Judias verdes rehogadas
Filete de lenguado Magro riojana/tomate-guisantes
ensalada de lechuga maiz Yogur, pan DIA DEL PIL
Fruta, leche, pan
PROTEINAS | GRASAS | H.C. [ KCALORIAS | [PROTEINAS | 6RASAS | H.C. | KCALORIAS
34 24 9% 714 26 4 39 | ez
17 18 19
Espaguetis con queso Alubias con verduras Crema de calabacin
Mero en salsa verde-guisantes Tortilla espafiola-ensalada Salchichas frescas
Fruta, leche, pan Fruta, leche, pan con patatas

Fruta, leche, pan

PROTEINAS | GRASAS H.C. | KCALORIAS PROTEINAS | 6RASAS H.C. KCALORIAS PROTEINAS | GRASAS H.C.
32 19 95 672 28 27 91 721 20 33 93
24 25 26 %
Lentejas rehogadas Coliflor rehogada Arroz tres delicias Marmitako
Bacalao con tomate Sajonia con patatas Hamburguesa con patatas Filete de pe
Fruta, leche, pan Yogur, pan Fruta, leche, pan ensalada ¢
Fruta,
PROTEINAS | GRASAS | H.C. | KCALORIAS | |[PROTEINAS | GRASAS | H.C. | KCALORIAS | |[PROTEINAS | GRASAS | H.C. | KCALORIAS | | [ PROTEINAS | GRAS
33 13 83 586 25 45 51 710 34 27

31

NO LECTIVO




