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Colegio/School
PALOMERAS BAJAS

Miércoles/Wednesday

Martes/Tuesday
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VACACIONES

VACACIONES
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687 Lentejas con chorizo '%L Ezcaggzs :0" o
Proteinas (g) i ismo Proteinas (g) | I 0 ado con

"m 1T:[hﬂa dg iamon con ensalada "5 lechuga y tomate
Lwdz%s (@ | Pifia en jugoy pan hpldz%s @ | Fruta, leche y pan
Hidratos (g) Hidratos (g)
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793 Espaguetis bolofiesa | % Judias pintas con arroz
Proleitas (@ | F. perca s. verde Proteiras (@) | Tortilla de atdn y ensalada
Lipig%s @ | Fruta, leche y pan ‘ I.ipi%%s (@ | Fruta, leche y pan
Hidratos (g) ' [Tidratos 9
100 85
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KCAL Espirales con tomate KCAL Lentejas con verduras
716 ; 698 :
Proteg:]as (@ tengll.l?jdndr:r:]z;qa y mg;as ) :-luﬁvosa '.!llltarno},'t con
nsalada iz echuga y tomate
Lipidos () Lipidos {g)
) Fruta, leche y pan 27 Fruta, leche y pan
Hidratos (g) Hidratos (g)
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KCAL i i i " ,
808 Eodltosdgrsllgados '% Puré de calabacin
Proteinas (g) 0mo aaobado con Proteinas (g)

"% lechuga y tomate - Merluza en salsa verde
I.ipld%s {a) Fruta, leche y pan I.spun}r;: (@ | Fruta, leche y pan
Hidratos (g) \ Hidratos (g)
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Proteinas (g)
29

Brocoli con mayonesa
Albondigas, patatas dado
Fruta, leche y pan

| Lipidos (q)
36

| | Hidratos
- (g

Puré de verduras

Salchichas frescas
con patatas

Fruta, leche y pan

Proteinas (g)
20

Lipidos {g)
36

Hidratos (g)
L:x]
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KCAL
644
Proteinas
% 0}
| | Lipidos (g)
26

Hidratos (g)
74

Judias verdes rehogadas
Pollo asado con patatas
Fruta, leche y pan

Menii elaborado por el departamento de nutricion de

Mes/Month
Enero 2012

Jueves/Thursday
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5

VACACIONES

12
KBG;L Patatas con magro
Proteinas (@ | - Merluza al horno
% y ensalada
Lds@ | Fruta, leche y pan
Hidratos (g)
84
19
K% | Arroz blanco con tomate
Protéizs (@ | . de pollo con ensalada
Iipil%ass @ | Natillas y pan
Hidratos (g)
T
26
% Arroz tres delicias
Proteinas (@) | - F. de bacalao con tomate
Upk:%s @ | Yogury pan
Hidratos (g)
67

A4

s

PARGA Y LOPEZ, S.L.

Viernes/Friday

VACACIONES

13
% Sopa de cocido
Proteinas 9 | Codido completo. Repollo,
> patata, morcillo, chorizo
Lides® | Yogur y pan
Hidratos (g)
80
=
x% Puchero de garbanzos
Proteinas (| Hamburguesa de
_3 pescado y ensalada
L% | Fruta, leche y pan
Hidratos (g)
92
27
'%%L Sopa de cocido
Protsitzs (o) | Cocido completo
umcgs (@ | Fruta, leche y pan
Hidratos (g}
99
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MARTES

MIERCOLES

VACACIONES

VIERNES

YOGUR

ARROZ TRES DELICIAS

HUEVOS RELLENOS
DE ATUN

FRUTA DEL TIEMPO

GUISANTES CON JAMON

CONTRAMUSLOS
DE POLLO ASADOS
YOGUR

CREMA DE PUERROS
LOMO DE SAJONIA
FRUTA DEL TIEMPO

CREMA DE CALABACIN

LIBRITOS DE
LOMO AL HORNO

FRUTA DEL TIEMPO

PATATAS FRITAS
HUEVOS FRITOS
LACTED

ENSALADA
TORTILLA DE PATATAS
FRUTA DEL TIEMPO




